
 

 

 

   

 

Explore 心理学评估 

Explore 团队很高兴与您协作，以便完成对您子女的心理学评估。Explore 是一家提供专家建议的全国性

机构，服务患有残障和自闭症的儿童和成人。 

 

背景信息 

除此信息外，已掌握基本信息、获得口头同意以便与相关方（例如学校）和向转介的 Explore 其他同事可

能也已向您介绍了 Explore。  

 

专家 

我们接受转介后，将与您联系以确认收到转介。我们将为您的子女分配因为团队中的专家级临床医生。 

我们的团队由在儿童和家庭心理学方面拥有丰富经验的资深临床心理学家、注册心理学家和辅助健康专

业人士组成。  

 

评估流程 

在专家与您联系后，将按以下方式开展评估流程： 

 专家会安排与您、您的子女和您希望其参加的家人召开一次会议。会议期间，我们将与您讨论您

的子女、他们的生活、目前的问题和了解您的家庭。会议可以是当面会议，也可能通过视频连

线，这会取决于具体情况。 

 我们将对您的子女开展一次正式评估。有时评估会在最初会议的当天进行，有时会其他日期，这

会取决于具体情况。评估将包括一系列活动，以帮助我们理解您的子女如何思考和解决问题。在

您的子女完成这些活动时，我们将请您填写一些不同的调查问卷。  

 评估总共需时可能在 2 至 4 小时之间。某些儿童可能会一次性完成评估，有些儿童则可能需要多

次评估。我们会在咨询时为您安排评估时间。 

 我们将询问是否可以联系您子女的老师或访问学习，以便获得详细信息。与其他专业人士或普通

人士交谈可能会有所帮助。在最初会议期间，我们的专家会与您讨论此事项，以便获得您的同

意。 

 收集到我们所需的所有信息后，我们将准备一份报告，解释评估结果。 

 我们会与您（如果您希望，也包括您的家人）举行一次最终会议，向您解释评估发现，讨论我们

对未来的建议。这可以是当面会议，也可能通过视频连线，这会取决于具体情况。 

 我们将给您一份报告初稿，供您阅读并检查我们掌握的事实是否准确，以便我们最终定稿。   

 完成报告后，我们会在征求您的同意后将报告转至相关部门，例如儿童发育团队。   

预约 

 通常会预约在上午或下午稍早时间，所以您的子女可能需要因此向学校请假。  

 如果您知道无法赴约，请尽快联系您的专家讨论预约事宜。 

 请注意，如果您错过预约时间，我们将无法完成评估，可能会暂停您的转介。   

 

如果您对其他相关问题的评估流程有任何疑问，请与负责您的子女和家庭的专家联系。您也可以致电

0800 000 421，与当地的 Explore 服务经理联系。 

 



 

尊重    赋权    卓越 

 

我们期待着与您和您的子女见面。 

 

 

 

 


