
 

探索自闭症 

计划前调查问卷 

填写日期： ______________________________________   

与儿童的关系: ____________________________________   

城镇： __________________________________________   

族裔： __________________________________________   

感谢您抽出宝贵时间完成此份调查问卷。您的体验对我们至关重要，将有助于此项计划的持续发展。 

请根据以下打分方法，针对以下陈述正确与否为每项打分： 

1 = 根本不正确 3 = 有点正确 5 = 非常正确 

2 =很少正确 4 = 相当正确 6 = 绝对正确 

对于每个问题，请一个黑色/蓝色圆珠笔或铅笔完全涂满一个圆圈。如果您改变主意，可以在答案上画叉，涂满您认为

准确的圆圈。 

 

1 2 3 4 5 6 

0 0 0 0 0 0 
 

 
  

1 2 3 4 5 6 

1 我感觉我非常了解自闭症 0 0 0 0 0 0 

2 我非常了解什么会使我的子女焦虑和为什么 0 0 0 0 0 0 

3 我能够制定一些支持我子女的日常常规活动。 0 0 0 0 0 0 

4 
我自信我现在可以支持我的子女，并继续引领他们。 

0 0 0 0 0 0 

5 
我自信可以与支持我子女的团队协作，以便对我的家庭正确的决

定。 
0 0 0 0 0 0 

6 我理解自闭症对我的子女交流和玩耍的影响。 0 0 0 0 0 0 

7 我能够开始思考如何教会我的子女掌握新技能。 0 0 0 0 0 0 

8 我拥有支持子女交流的一系列策略。 0 0 0 0 0 0 

9 我理解我子女的自闭症表现。 0 0 0 0 0 0 

10 我知道去哪里寻求额外信息和支持。 0 0 0 0 0 0 

 

例如 



 

11 我拥有应对困难情形的一系列策略。 0 0 0 0 0 0 

12 我理解如何为我的子女制定一个图示安排表。 0 0 0 0 0 0 

13 我自信可以做出改变以便提高我们的生活质量。 0 0 0 0 0 0 

14 我理解自闭症对我的子女学习的影响。 0 0 0 0 0 0 

15 
我知道如何适应环境和活动，以便考虑我子女的感官需求。 

0 0 0 0 0 0 

16 我自信可以向他人解释自闭症。 0 0 0 0 0 0 

17 我理解我的子女感官处理时的不同表现。 0 0 0 0 0 0 

18 我和子女享受在一起完成日常活动的时光 0 0 0 0 0 0 

19 我能够开始思考子女行为的原因。 0 0 0 0 0 0 

 


